MI VAN A GYEREKEK ES FIATALOK 

agresszivitAsAnak hAttereben? 

E dolgozat kozelebbi targya a gyerekek, fiatalok csoportjaiban, tobbek 
kozott az iskolaban megnyilvanulo agresszivitas. Am mielott raternenk szu- 
kebb problemankra, rogzfteniink kell, hogy voltakep pen mi az a jelenseg, amivcl 
foglalkozunk. Hiszen abban is sole a bizonytalansag, ki mit ert agresszivitason, es 
meg tarkabb a kep, ha azt vizsgaljuk, hogyan allunk a kiilonbozo helyzetekben meg¬ 
nyilvanulo agresszivitas megitelesevel, minositesevel, erkolcsi tartalmaval. 

Lcvcn, hogy az agressziv, tamado viselkedes nem kizarolagosan emberi megnyilva- 
nulas, a bioldgia meglehetosen pontos definicioval rendelkezik arra nezve, mikor 
mindsiti agresszivnek egy allat viselkedes et: ha az nem szolgalja kozvetlcnul az on- 
fen n tar cast es nyilvanvaloan arra iranyul, hogy azonos faju tarsuknak — teriilet, do- 
mi nancia, szaporodasi lehetoseg, vagy valamilyen mas eroforras megszerzese erdeke- 
ben — artalmat okozzanak. 

Bar a jelenkor szakmai irodalmaban szinte kizarolag az agressziv viselkedes negatf- 
vumairol esik szo, nyilvanvalo, hogy az agresszivitas valamilyen formaja mindeniitt 
jelen van, ahol elolenyek elnek. „A biologiai agresszio fontos magatartasbeli szaba- 
lyozo mechanizmus, amely valamely formaban minden magasabb rendu allatban, 
igy az emberben is kimutathato” — frja Csanyi Vilmos — „A kulturalis agresszio vi- 
szont a tarsadalom altal szervezett ideologikus konstrukcio, amelynek esak nagyon 
attetelesen van koze a biologiai agressziohoz” (Csanyi 1998). 

Ugyanakkor konnyen belathato, hogy az agresszio bizonyos fajtai az emberi kbzbs- 
segekben is nelkiilozhetetlenek. A vilagban letezo es valaha letezett kulturak nagyon 
kiilonboztek aszerint, hogy az agressziv viselkedes mely formait tartottak tagjaik sza- 
mara elfogadhatonak, vannak bekes es harcias kulturak, es az agressziot tilth, elutasi- 
to tarsadalmak. A jelenkor nyugati kulturajaban, amely retorikajaban agresszioelle- 
ncs, vannak olyan helyzetek, amikor az erdszakkal eles, kenyszerites elkerulhetetlen. 
Az emberek tulnyomo tobbsege peldaul jogosnak es embersegesnek erzi az agressziv- 
tamado fellepest, ha az nyilvanvaloan a masik fel (altala valamiert az adott pillanat- 
han nem bclatott) erdeket szolgalja: peldaul, ha egy seriiltct, vagy fuldoklot, legyozvc 
panik okozta tiltakozasat, akarata ellenere is elsosegelynyujtasban reszesftenek. Khz- 
tudomasuan vannak az erdszaknak tarsadalmilag jovahagyott intezmenyci is, ame- 
lyeket eddig meg egyetlen tarsadalom sem tudott nelkiilozni. Masreszt nem kepzel- 
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herd el olyan, ep ertclcmmel es idegrendszerrel rendelkezo egyen, aki ne volna kepes 
hara.gud.ni, akihdl ne lehetne eroszakos, vagy tamado viselleedest provokalni, ha su- 
lyos serelem, ram adds, frusztrado eri. Vagy is hibas az akiindulas, amely ax agressziv 
mngatarcast onmagdban tarrja elitelendonek, vagy leikiiszobolhetonek: az emberi car- 
sadalmak mindenkori torekvese legfeljebb az lehet, bogy az egyiit teles erdekeinek, es 

minel inkabb megfelelo szabalyozast alakftsanak ki es 
:sen alkalmazzak. Hasonlokeppen szelsoscgesnek kell tartanunk a ma- 
sik, fatalista allaspontot, amely a huszadik szazadban jocskan megerosodott: az ag- 
resszionak biologiai, genetikai alapjai vannak, tehat semmit sem tehetunk cllene. Bar 
eppen az agresszivitas szerepenek valtozasai, megnyilvanulasi formainak tarkasaga 
nuitatja. a kulcura tagadhatatlan szerepet, a pszichologusok, etologusok koreben erds 
pozfcidkra tett szert ez az iranyzat. Mintegy masfel ewel ezelott a Times hetilapban 
riporr jelent meg a gyilkossa valo tizenevesekrol. A riportban Wilson, vilaghfru gene- 
rikus-biologus opcimisra nyilatkozata szerint nemsokara megtalaljuk azt a gent, „amely 
a Fiiik. ujjat visszahtizna a ravaszrol”. A genetikahoz ertok tobbsege abszurdnak veli 
ext az allitast: kizartnak tekintheto, hogy ennyire bonyolult viselkedesert egyeden 
gen, vagy akar tdbb gen dsszetett, am tisztan biologiai hatasa volna felelos. Hasonlo¬ 
keppen elfogulcsagoc tiikrdznek azok a biologiai magyarazatok, amelyek peldaul a 
ferfi nemi hormont, a tesztoszterone velik az agressziv viselkedesert feleldsnek. Egy- 
reszt az agressziv megnyilvanulasok mar egeszen kicsi gyerekeknel fellelhctock, akik- 
nek a szerve.zeteben meg cgyaltalan nincscnck nemi hormonok, masreszt adatokkal 
ramaszthatd ala, hogy a nok fizikai agresszivitasa nem ritkabb, mint a ferfiake, bar a 
ndk kisebb Fizikai erejehez merten kisebb energiat igenylo 6s ezert kisebb kart okoz 
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olvan mddon vagy mennyisegben jelenik meg, amely az adott tarsadalom ertekrend- 
jet, tdrvenyes rend jet serti, ha kdzvetlen es kozvetett tarsadalmi szabalyozasa nem 
meyfeleld. 

Az agressziv viselkcdes megfcelesenek es szabalyozasanak bonyolultsagat fokozza, 
hogy a tamadast, korlatozast, ellensegessegct, artalomokozast kifejezd eszkdzdk es 
viselkedesmddok repertoarjaban hatalmas „valasztek” all az emberek rendelkezesere: 

iselkedesnek jo nehany fajtaja, verbalis, fizikai, rejtett es 


a fen tickled Icy 
nyilt, ritualizalt es szimbolikus 



i gen 
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ayresszivitas is kivalthat serelmeket, a 
jblemat alralaban a nyilt, fizikai agresszivitas es brutalitas megnyilvanulasai 
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cabb adottak mindenki szamara a vedekezes esz- 
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ritualizalt formdjdnak is tekinthetjiik, amelyet ketsegkfviil a tamado-agressziv visel¬ 
kedes „szocializalt” vagyis a tarsadalmi egyiittelesben inkabb elfogadhato viselkedes- 
kent tar that unk nyilvan. Az agresszfv viselkedes kiilonfele megnyilvanulasai azonban 
nem clszigetelten fordulnak elo: ha egy tarsadalomban, vagy annak valamely szeg- 
mensebcn gyakoribba valik a nyflt agresszivitas elofordulasa, akkor altalaban no az 
agressziv megnyilvanuldsok minden fajtajanak jelenlete is. A tamaclo, ellenseges in- 
tcrakcidk gerjesztik egymast (a tamado viselkedesre nagy esellyel hasonlo valaszt is 
kapunk), es hajlamosak arra, hogy eszkalalodjanak (a szobeli agresszivitas esetleg tett- 
legessegbe megy at). Ezert amellett, hogy minden tarsadalom igyekezett korlatozni a 
nvilt agresszivitas szerepet a formal is es in formal is kapcsolatokban, a konfliktusok 
mcgolddsaban, kiildnleges gondot okoznak azok a tortenelmi periodusok, amilcor az 
agresszivitas kiilonbozo fajtai elszaporodnak az erintkezesben. Ebben az irasban a. 
kesobbiekben arra is kiteriink, hogy korunkat agresszfvebbnek tekinthetjiik-c, mint 
mas tortenelmi pcriodusokat, illetve melyek a ma gyerekeinek, fiataljainak szociali- 
zaci 6jdban azok a jellegzetessegek, amelyek esetleg hozzajarul n.ak az agresszfv viselke- 
d es gyako r i b ba valdsdh oz. 


Az agressziv viselkedes es a szocializacio 

A n e ve I e s n e k m. i n d c n ko r b a n az vo 11 az e gy i k 1 egfo n to s ab b to r ekve s e, h (.) gy a gy e r eke - 
ke t m e g ta n f ts a az e gy ii 11 m u ko d es, t (j b b ek koz 611 a ko n fl i let u s o k m ego 1 d as a ta r s ad a 1 - 
m i 1 ag e 1 f o gad ha 16 m 6 dj a i r a, az agresszi v i m p u lzuso k ko n t ro 11 j a r a, a nyl Iran tam ad6 
fe llep es k i k iiszd bo 1 es e re, vagy sz o c i a! i zal t f o r m ab a n val 6 al leal m azas a r a. Ke r d es, h ogy 
m e I ye k azo k az eszkc j zdk> am ely ek e r r e a 1 e gal kal m as ab b ak. 

Bandura jol ismert es latvanyos kiserletekben bizonyftotta be, hogy az agressziv 
viselkedes tan ul hard, es az agresszfven viselkedo felnottet nagy esellyel titan ozzak a 
gy ere k c k. M i ke n t Zilrnan n (1976) ossz e fo gl al 6 m u n kaj ab an fe 1 h i vj a r a a figye 1 m c t, 
az agressziv viselkedes elsajatitasaban mind az allatok, mind az emberek eseteben 
fontos szerepet j atszi k a tanulas, de az em beri tapasztal atok bonyolult kogni t(v rend - 
szer szurdjcn men nek kereszti.il. Igy mig pelddul allatok eseteben a jutalmazdsos- 
biinteteses rendszerek hatasa viszonylag jol lemerheto, emberek eseteben meg azt 
scm mi.ndig kdnnyu eld6nteni, mi. szamit egy ado11 viselkedes meger6sftesenek. Pe 1.- 
d dul m aga az a g ressz id, h a t d m add s, h a r c fo rm a j d t d 11 i, m dskc n t hat a k ti z do fcl ek re: 
az egyik fcl nek gydzelmct, mdsikuknak az aldrendelddes elfogaddsdt jelenti. 

H as o n Id oko k b 61 n eh ez t i sz t a z n i a b ii n t e tes sze repet. Kise rleti ad a to k sze r i n t fe r fi - 
a k es e t e b c n a t a n i ad as c s e 1 ye t cs d kke n t i az ag res sz fv val aszad as val 6 s zf n us e ge — h a az 
agresszfv kesztetes nem nagy on erds. Az utobbi esetben ugyanis, mikent ezt a min¬ 
den nap i die then gyakran tapasztalhatjuk, a tamado tudata beszuki.il., cs nem veszi 
hgyelcmbc tettenek esctleges kockazatait. Kiserletek titjan igyekeztck vdlaszt kapni 
arra is, hogy vajon ard nyo san csdkkenti-e az ag ressz id valdszfnuseget a fenyegeto 
v i szt > 11 rvd 1 asz ? A z c red n i e ny ek a z t m u ta ttdk, h ogy a m. agas an. p uni tfv agressziv va 1 a .sz 
valdszfnuscge inkabb eszkalalta, mint csdkkcntette az agresszibr. A. gyengebb val asz 
val(kszinusege az elejen csdkkenterte, kesobb azonban hatastalanna valt. Hatdsosnak 



vajda zsuzsanna: mi van a gyerekek es a fiatalok... 


697 


hizonyu.lt ezzel szemben az agresszio gatlasara, elsosorban ferfiak eseteben, ha a va- 
lasz a ta.madlsh.oz has on 16 ereju volt. Noknel viszont nem ez volt a helyzet, meg a 
fcrfi-no agresszio eseteben sem. 

A cs a I ad i 11 eve 1. ds 0 sszetett h at as re n dsze re b e n a j u t al o m es b u n t e t es m i n d e nice n D e n 


c.s ak k o r 1 a tozo 1 1 sze r e p e t j atszi k. Az agressz 1 v vi selkedds szabalyozasa 


mceppen 

ajatftasa- 


ban. komplex visel keddsformak ds a kapcsolatok jellege a meghatarozo. Igy tobb, az 
agresszivi t:as t1anu 1 m.anyozo munka is felhfvja ra a figyelmet, hogy a viselkedes szoci- 
dlis szahalyozlsara esak akkor lesz kepes a gyerek, ha a sziilok aktfvan minositik ds 
korlatozzak az agressziv visellcedest. Nehez kerdds, amelyre sem a nevelesben, sem. a 
tar sad alum ban nem. konnyu valaszt adni, hogy szab ad-e korlatozni eroszakkal az 
e r 6 s za k o t: a h e tko zn a p i dl. e t b e n Ice ts e gki viil gy akr a n n i n cs m as m ego Idas, kiilo n 6 s en, 


cmsza.Rot: a netKoznapi eietoen KetsegKivui gyaKran mncs mas mego 1 cias, ku 10 nosen , 
ha ak trial is kart, masok bantalmazasat kell elharitani. Mikent a fent idezett kiserlet- 


bdl kovetkezik, az agressziv viselkedes re adott hasonlo jellegu valasz nem hatasos, ha 
ti.il sagosan gyenge, ds akkor sem, ha sokkal erosebb, mint .maga a t am adds: ez esetben 
(izenete nem az agressziv viselkedes megakadalyozasa, hanem a tamado legyozdse, 
ezert tovabbi harcra provokal. Nem szab ad ugy an akkor elfelejteni, hogy irodalmi 
adatok szerint az agressziv viselkedesi mintak rogziilesehez vezethet az is, ha a sziilok 
enircdekcnyck a kisgyerek agresszivitasaval kapcsolatban, nem minositik, nem erze¬ 


es ala cl ok 


szeles kor 


►en noveli az agressziv vis 


k e 11 e t i k to ss za lias u k a. t, n e m akad alyo zzak m e g az agres sz 1 v m eg ny i 1 va n u. 1 as o k a t. 

Nyilvanvalo, hogy noveli a gyerek agressziv viselkeddsenek esdlyet, ha a vele valo 
ban as mod, az otthoni kommunikacio agressziv tartalmu. Az agressziv viselkedes a 
cs a 1 a d o k c gy r e s ze b c n a k 0 n 1 m u n i kac i 6, e gy m as m egs zo .1 f tas a n ak ds az e r i n. t ke zds n e k 
s z e 1 e s kor b e n h as z n a 1 a to s m 6 d j ava val hat. H as o nl 6 ke p p e n novel i az ag r es sz 1 v visel- 
k e d e s e s e 1 y e r az c 1 h a ny ag o 16, fi z i kai 1 ag b an. t aim azo szii 16 i ko r ny eze t. Az el h any ago 1 1 , 
b a 111 a I m azote ki s gy e r e kc k k ozo s s e gb e ke r til ve a b ar a ts agos ko zel e dds r e is agres s z 1 ve n 
rcagalnak, ds ha. a gyerek. nem keriil idoben kapcsolatba olyan felnottekkel, akik ta¬ 
in oga to an ds szcretettel bannak vele, akkor gyanakvo ds provokativ viselkeddse to- 
v a h h r a. is ien n m. a r ad hat. 

El o fi) t d ul az () n b an, h o gy a sz ii lo vagy n e ve 16 s zu.16 ag r es sz rv vi sel ke des e m a r a gy e - 
rck agressziv, vagy agresszivitast provokal 6 megnyilvanulasai holy tan keletkezik. 
1 \i uc no n (1 982) e s m a s ok is 1 e 1 r talc a z i 1 ye nko r ki al ak 11 16, e gy mas t ge r j e sz to ko r ko r 6 s 
i n t e r a k c i 6 lea t, a. m el y ek az agressziv ko m m un i lcaci 6 fe nn m ar adasahoz, az ag resszi vi - 
t a s e s z k a 1 a 1. () d as a h o z ve ze t n e k. 

Az agressziv viselkedes elofo rdulasa kiilonbozik a gyerekek diet kora szerint is, ami 
azt igazolja, hogy az agresszivitas alkalmazasa nagy mertekben fiigg a szocializaltsag 


edese to- 


kdrkords 


aradasanoz, az ag resszi vi- 


■a szerint is, ami 


etoh Mind, a 
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:ani kutatasok tanusitjak, 


Inigy az agressziv viselkedes bizonyos formai kezdettol fogva jelen vannak a gyerekek 
csoDortiaiban, amikortol szandekossagrol egyaltalan beszelhetiink, tehat mintegy 


csoportjaiban, amikortol szandekossagrol egyaltalan beszelhetiink, tehat mintegy 
masfid-ket eves kortol. A nyflt agresszivitas alkalmazasa a tarsakkal szemben azonban 
az cletkorral fokozatosan csokken, es atadja a helyet az alkalmazkodas, konfliktusfel- 
oldas konstruktivabh formamak. A kisiskolas evelc. alatt mindket nemncl csokken a 
fizikai cr tel cm ben agressziv visel kedds merteke es aranya. Ritkabba valnalc a diffuz 
agressziv kitordsck, cgvdxel.mubbe valik az agresszivitas iranyultsaga. Kutatasi ered- 
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menyelc azonban arra is utalnak, hogy a gyerekcsoport egy reszenek agresszfv visellce- 
ddse „atragad” azokra, akik kezdetben passzfv viselkedessel voltak jellemezhetok 
(Wander & Zanden 1985). A prepubertashoz kozeledve a gyerekek kevesebbet ve- 
szckszenek, ritkabban verekszenek, meg ritkabban kovetnek el eszkozzel agressziot. 
Coie es Kupersmidt kutatasukban (1983) azt talaltak, hogy a 7 eves korii fiugyerekek 
csoportjaban joval gyakoribb volt az agresszio, mint a 9 evesekeben. Feltehetoen 
fiatalabb lcorban a fizikai agresszivitasnak nagyobb szerepe van a szocialis pozfcio 
kiviVisaban, mint kesbbb, amilcorra a pozfcioszerzes mas strategiai is kialakulnak. 

Az dlcnsegcskedes mas formal az idbsebb gyerekek lebzott gyakoribbak. Az onerzc- 
tet sertb tamadasok pi. ritkalc az iskolaskor elott, kesbbb azonban a tamadas vagy 
vedclcezes gyakran all-calmazotr eszlcozei. A tamadasok fitiknal inkabb oltile fizikai 
tamadasok forniajat, a 1 any ok fokent veszelcszenelc, vagy panaszkodnak. 

A. kisiskolas-lcori agresszi vitas fitik eseteben - longitudinal is kutatasok tapasztala- 
tai szerint - elbrcjelzo a kesobbi eletkorok antiszocialis, agresszfv viselkedesere nezve. 
Egv kutatasban 600 olyan gyermeket kovettek 22 even at, akiket 8 eves korukban 
mind tarsaik, mind sajat maguk agresszfvnek minositettek. Ezek a gyerekek 8 eves 
k (.) r u kb a n n c m. cs ak o am ag u kat, h ane m m as o lcat is agresszivebbnek lattak, mint ta r - 
saik, cs altalanossagban. agresszfv helynek tar tot talc a vilagot — ez a korulm eny arra 
utal, hogy a remsegeket bemutato, agresszfv tar tal mu tomegkommunikacios ter me- 
keknek szerepe iehct a gyerekek agresszivitasaban. A 8 eves korukban agresszfv gycre- 
kck haromszor a k kora esellyel leer til tele leapcsolatba 18 eves leorukra a rendbrscggel, 
mint a kontrollcsoport tagjai. 30 eves korukban. le nyege.se n nagyobb aranyban vet tele 
reszt biincselekmcnyekben, kozleleedesi leihagasokban, durvan ban tale hazas tars tile- 
lea 1 es g ye re lee ilclcd (Schaffer 1996). 
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Az ezredveg es az agresszivitas 

Az oroides cs a nevcles azonban meg mindig csale prediszpozfciot jelent arra nezve, 
ho gy a n fro g a. gy c r e le, vagy le es 6 b b a tel n 611 vi. s e 1 lee d n i leul o n b o zb h e lyze t e kb e n. Val a- 
mennyicn tudjulc, hogy meg az agresszfv emberek sem egy for man agresszi vele ott- 
hon, a. muniea helyukon, vagy bar at ok leordben, az agresszivitast tamo gato vagy ep- 
penseggel til to kozossegben. A viselkcdesnek m indig szamtalan eseti tenyezbjc van, 
ezert a he lyze tele tobbsegeben csale nagy hibaszazalekleal. Iehct megjosolni, agresszi- 
vc n I'og-e v i s e I k e d n i v a 1 a le i, vagy n e m - i n as, b o n y o 1 til t fcl tetclele m clletrt i 11 kcll sza- 
m o 1 lit m le a kultu r a k c) z ve 11 e n. h a ta s a i val. 

Men nyiben teki nthetj tile rnai leul turanleat kfiIonlegesen agresszivnek mas tarsadal- 
t n. a. k h o z, le u 11 ti r a le h oz lee p e s t ? Az c m b e re le s o leas a gan ak az az e r z es c, h o gy az e 1 e t to b b 
ter tile ten az agresszio terj ed.es evel, az agresszfv fellepesek gyaleoribba val as aval talah 
kozunk. A. he lyze t azonban. nem ilyen egyszenl. Az diet bizonyos ter til etc in ma rir- 
ka b b a i a e s e 1.1 y h e h b e n a 1 k a 1 tn az n ak ag res sz iv jelleg ti b a n as m odot, m i n t ak a r o t v c n, d e 
meg inkabb szaz evvcl czclbtt, az eler mas teriiletcin viszont nbtt az agresszfv m.cg- 
ny i 1 va n. ulast) le ara nya. 

A nvmrati tfpusii leultu rale kozcposztalvbeli csaladiaiban az cl mill t evtizedekben 


igen nagy mertekben csolekent a. gyerekek led szei 
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a z (> n b a n a h ctve n. e s eve k 61 a fol yam a to s a n n 6 a g ye re ke k ke 1 sze m b e n i. e r 6 szako s fe 1 - 
I c p c s c k s zd m a, m e g a gaz d ag () rszago kb an is. E n n ek o ka s o k re tu: a .1 egn agyo b b s ze re¬ 
pet az clszegenyedcs, egzisztencidlis bizonytalansag okozza, kimutathato, bogy a 
munkahely clvesztese, a jbvbtlenseg es peldaul az apa presztfzsvesztesege negatlvan 
hat csaladi kapcs() 1 ataira. .A. remeny veszte11 sziilok koreben sokkal gy akrabban fordui 
e 1 d du.rvasag, tii.relmetlenseg gyerekeiIdee 1 szemhen. 

Re ndk\vii 1 i m e rtekbe n visszaszoru 11 az erdszalc es a fizikai b ii n te t es az i ntezm enyes 
pedagogiaban, reszben a megcrtest cloterbe helyezo ideologiak, reszben a szigorii 
rbrvenyi elmrdsok hatdsara. Ma a ko rab bin a I joval szigonibb torvenyi rendelleezesek 
itryek.cz nek korlatok kbze szorftani a mas intezmenyekben — rend Sr see, bo r ton — 
eld ford u 16 agresszivitast is. A mai, onmagukat fejlettnek minosfto tarsadal male jog- 
re n d j e es torveily kezes e te h a t a 11 a 1 ab an i ge n n egat fv velem e nnyel van a nye rs e r b szale - 
rob a modern a 11 a m i ideologiak egy i k 1 egfb b b tore kves e, ho gy az t vis sz asz o rl ts a. U gy 
t u nik, ho gy az ag ressz i 6 e 1.1 e n e s re tori ka es a to r ve nye s szab aly o zas 6 nm aga b an az elet 
nem minden teriileten hatekony. A tamado-ellenseges fellepes alkalmazasat nem 
gybzz iik el c gg c hangs ii 1 y o z n i — e 1 s b s o r b an. a k u 11 u r a ko m pi ex h a t as ai al ak 1 1 j ak. 

Nyilvanval 6 an so k 6 s sze t e 11 ta r s ad al m i te ny exo j a t sz i k ab b an szerepet, hogy az ag- 
ressziv i tas nbvekvb rne r tekben van jelen a hetkoznapi eletben es gyakor 1 atban. Bar- 
milyen j 61 n ui ko dj c n ck i s a d e m okr a t i k u s intezmenyek (feltehet o e n ke ves e n go n d o 1 - 
jak ligy, bogy ma Magyarotszagon ez a helyzet), a tarsadal mi beket veszelyeztetik a 
tulsagosan nagy anyagi kiiliinbsegek. Azoic, akiknek kilatasa sines arra, hogy valaha 
jobban cljcnek, ertheto modon negligaljak az egyiitteles szabalyait, gyuloletet erez- 
nek a szerencseseiib helyzctuekkel, lcii Ion risen a hivalkodoan gazdagokkal szemben. 
Az is ismerr teny, hogy a tarsadalmilag periferiara szoru.lt csoportok belso eleteben 
gyalcran igen Icemeny, agressziv torvenyelc uralkodnak, es a hatosagok tehetetlenelc 
vc 1 ii k szc n i b c n. A z Egv cs ii 11 A11 a m c) k n c m ze tisegi ge t to i b a n a fi at al fe r fi a k k( j r e h e n a 
ltv ilko ss a u a leircv a k o r i b b halalok, a z o 11 e 1 b try e r eke lc e 1 e t e t Get rba ri n o es rn it n ka ta rsa i 
(1992J az a ft i lea i h a b c) r 6 s u j t o 11 a c i veze t e k b e n e 16 gy e r eke ke h ez h as o n .1 f t o 11 a. T 6 b b e k 
kb z< > 11 c 7. err i s ves ze 1 ye s az e ce sz ta ts ad a 1 o m r a n ezve a r o h a m o s e 1 sze tre nye des es az az t 
kb veto regional is szegregacio, ami ma Magyarotszagon is zajlik. 

Mike nr egy re uobb nemzerlciizi lcbzlemcny tamisitj a, a szegenyseg es tarsadal mi 
elszigeteltseg nemesak a sziilbi es kozossegi agresszi vitas eselyet f okozza, bane in a 
gyerekek es fiatalok ag res szivi rasa nak lcii Ion leges fajtait term el i lei. A fe j 165 do or sza¬ 
go kb an, kbztuk Del-Amerilcaban, nbvclcvb es szinte lekiizdhetetlen problcmakat 
(> k o z n a k az (> 11 h (> n u k a t e 1 h a gy 6 u t c a gy e r e lc e k. Eg y b r az i 1. k u t at as az utcan elb, iskola- 
ba nem j ar6 gycrekek esa 1 ad i korii 1 mcnyei nek Eel tarasara vallallcozo tt. Az utcagyere- 
keket harom csoportba osztottak: „munkavallal6k”, alcilc csaladjukkal eltek es „feke- 
ten” dolgoztak az utcan, mint cipbtisztitok, automosok, vagy cukorkaarusok; „utca¬ 
gye reke k”, alcilc megszaki tot talc a csaladjukkal a leap cs olatot, szo szerint az utcan cl- 
t e k e s k i s e b b r a b 1 a s o lea t kb v c 11 c k c 1; val am i n t a „ ko 1 d us o k’ 5 , ak i lc ke re ge 11 ck az utcan, 
dc cstc hazarertek a sztilbkhbz. A vizsgalat adatai szerint a gyerekek csaladjai a varos- 
kb'/.ponttol reived eltek, egyhelyiseges lakasban, a kornyeken nem volt iskola, sem 
or vos, a kbzbiz ton sag minimal is szintu volt. A csal. Mole egy reszeben a sziilok es az 
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iddsebb gyerekek egesz nap dolgoztak, mfg a kisebb gyerekek iskolaba jar talc, vagy 
vigyaztak a meg kisebb testvereikre. Mas csaladokban egyik csaladtag sem dolgozott, 
egesz napjat otthon toltbtte. A csaladok ligy erzik, hogy a hatosagok elhanyagoljak 
oket, letiiket es fennmaradasukat az biztosftja, hogy a szomszedok es rokonok koh 


csonosen segitik egymast (Feres o 


kek gyakran keverednek buncselekmenyekbe, amelyekkel szemben nem ritkak a rend- 
drseg kfmcletlen fellepesei, mikent arrol asajto nemregiben hire adott. 

Az agrcssziV antiszocialis karrier azonban nemesak a szegeny orszagok gycrekeit 
fenyegeti. A depresszios gazdasagi ovezetckbol (mint peldaul a valaha az autogyartas 
fellcgvarakent nyilvantartott Detroit), vagy etnikai gettokbol kikeruld ifjusagi ban- 


az Jbeyesi 


evakran az ldosel 


centracidt es kimelctlenseget tanusi'tanak mind a csoport tagjaival, mind aldozataik- 
kal szemben. Megjegyzendo, az eszmei bizonytalansag mellett e hatalok lakohelyi 
kdrnyezeteben altalaban igen rossz a kozbiztonsag, es a bandahoz valo csatlakozasuk- 
kal vedelmct keresnek masok eroszakossagaval szemben. 

Az ifjusagi gangck jellegzetessegei koze tartozik, hogy osszetartozasuknak gyakran 
mitikus, szektaszeru jelleget adnak: a hosszabb multtal rendellcezd ifjusagi bandalc 
lcdzds az imajulc, amelyet a tagoknak minden este el lcell mondaniuk, jelvenyekkel, 
kbzds jclszavakkal, frott szabalyzattal rendelkeznek — melynek angol neve „lit book”, 
irodalml kdnyv. Tagjaik sajatos beavatasi szertartason esnek kereszti.il: rdszt lcell ven- 
niiik sulyos buncselekmcny elkoveteseben, lgy bunreszesse valva tobbe nem tudnak 
megszabadulni a csoporttdl. Az tij tagokat ezen tul gyakran kegyetleniil megalazzak, 
fizikailag megkfnozzak (Walker dr Schmidt dr Lund?ofer 1993). 


Ertekvaltozasok 

Az agresszivitas azonban a gazdag orszagok gyerekei lcoreben is erdsodd tendenciat 
mutat. lgy peldaul az iskolai zaklatas, melynek nehany jellegzetessegere hamarosan 
reszletcscn is kiterek, a jdletben eld skandinav orszagok, vagy a szinten magas szfnvo- 
nalon eld Eszak-Olaszorszag iskolai ban is komoly problemat okoz. 

Az agresszivitas mindsfteseben es alkalmazasaban minden bizonnyal szerepet jat- 
szik, hogy fontos valtozasok zajlottak le a tarsas crintkezes teriilctcn: csdkkcnt a vised 
kedcst hosszabb tavon szabalyozo, a masik fel viselkedesevel is kalkulalo ertekek, 
erkblcsi szabalyok ereje. A ma szeles lcorben propagalt, az auto no m egyeniseg resze- 
nek tekintett onervenyesitd magatartas lenyege, hogy az egyen retteiben addig megy 
el, ameddig akadalyba nem iifkdzik, onmagatol nem kalkulal masok crdekeivel. Csak- 
hogy ez azzal a kbvetkezmennyel jar, hogy az crdekellentetek sziiksegkeppen konflik- 
tus formajat dltik, amclybcn - mas szempontok hijan — hare alalcul ki es az erdsebb 
gydz. De agresszi'v iizenetet hordoz az clvont „ masok” erdekeinek figyehnen kfvi.il 
hagyasa is, amelynek szelsdsegcs megnyilvanulasaiban az emberek adott csetben si- 
la ny anyagi jutalom remenyeben veszelyeztetik akar masok eletet - peldaul, arnikor 
ellopiak a sorompdjelzd kabelet, tudvan, hogy ez sulyos balesetekhez, halalhoz is 


a vise I- 


; me gy 


eitopiaK a : 


vezemer. [iviegjcgyzt 


, es a Kuitura szcrepcrc nivia rei a ngyelmct, hogy 


.iainoz is 
usz ewe! 
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czeldtt ncm fordultak eld hasonlo csetek, es a legrobben ketelkedtunk benne, bogy 
ep esszel bdrki ilyet tehcr.) 

Fon cos kerdes, amely gyakran fe 1 merill az agresszivitdssal kapcso 1 atban, h.ogy m.ek■- 
kora ha cast gyakorol a kuitiirdra, ezen beliil az agressziv viselkedes elofordulasara a 
televizib, a tdmegkommunikdcio. E ke rdes re mas munkaimban (Id. Kosa & Vajda, 
1997) reszletescn kite item, czert itt a lenyeg osszefoglalasara szoritkozom: aligha 
von.hat6 ketsegbe, hogy az agressziv tartalmu mediatermekek novelik az agressziv 
v isclkc d c s cl oho r d u.1 a s an a k c s e lye i t. A h a ta s rend sze r o s sze te 11: sz e re p e t j a cs zi k h e n n e, 
hogy az erdszak modellkcnt, vagy altalanos konfliktusoldo modszerkent sze re pel, a 
h e t kbz n a p(:> k reszen ek tunik. Egy mas szi n te n az agresszio gyako ri 1 atvanya fasul tsago t, 
erze ketlc n ne va 1 as t idez e 1 o: szakertok al 1 aspo ntj a szerin t ez az al 1 apo t szerepe t j atszik a 
napjainkban so leak at megdobbentd utcai kozombossegben is. Kozvetve hozzaj drill az 
agressziv rnagatartas gyakoribbd vdldsdhoz, hogy az erdszak latvanyanak altalanos szo- 
rongaskeltd hatasara a gycrekek felelmetesnek, ellensegesnek erzik a vilagot. 

A tern a fontossagahoz kepest viszonylag keves az ellenorzott inform acid a media- 
erdszak hatasaval kapcsolatban: ennek oka elsosorban politikai, hiszen minden, a 
nyilvanossag szabalyozasara iranyuld torekves bizonyos fokig a szolasszabadsagot 
kor 1 atozza. (Bar ilyen kor 1 atozas is mindeniitt letezik, Id. peldaul a fasiszta szimb61 u- 
m ok, vagy a gy e r e k p o r n o g r afi a ve t f te s e n ek t i 1 al mat). Em p i r ik us ku tat as o k tan us a g a 
sz e r i n t kiildnose n u ta n z as r a cs a b 1 1 az e r 6 szak, h a val 6 s ago s, i zgal m as es e m e ny ka p - 
esan kdvetkezik be, ha tarsadalmilag igazolt (czert nem csokkenti az erdszak negatfv 
h a t a s a i t, h a a va s z n o n, vagy a ke pe r ny o n cs ak a r e n d o r lco ve t e 1 agr es s zi 61 ) es j u t al m a- 
zott. E fe I te telezest tdbbck kozott boxmcccsek hatasain keresztiil szurtek le a lcuca- 
t d k: an agy n ez e t ts eg u te 1 e v (zi 6 s cs a t o r n a ko n kozve 1 1 1 e 11 n eh ezs lily u b oxm eecs c k u t a n 
a gy.il kossdgok szdma minden alkalommal szignifikdnsan ndtt, erdekes mo don az 
ad as u td n i 3. n a p o n. Az a 1 cloz at o k led zo 11 fel t u n d e n gy ako r i b b vo 11 a vesz t esh ez h a- 
soul6 etnikai csoportba tartozo (ha feher volt a vesztcs, akkor feher, ha azsiai, akkor 
dzsiai stb.) (Phillips 1986). 

Iskolai zaklatas* 

A z i s ko 1 a i e 1 e tb c n. m a az egyik Icgtci bb p ro b 1 e m at o kozd agr esszi v m agata r tds a gye re - 
kck c gym as kozdtti kegyetlen keel esc. Ennek kirivo esetei voltaic a. kozelm lilt ban az 
Egyesiilt Allamokban torrent tragikus lovoldozesek. Enyhebb formal kevesbe feltu- 
ndek, de nagyon is clterjedtek. Olwens, a tema egyik legismertebb norveg kutatoja 
(1993) ku card si eredmenyei szerint a gycrekek tdrsukkal szembeni ellensegessege le- 
het direlct es indirekt. Az eldzd a masik gyerekkel szembeni nyflt, fizikai, vagy szobeli 
ban tdst, sertest jelenti. Az indirekt kegyetlenkedes kategoriajdba tartozik a masik ki- 
kozosftese, elutasitdsa. Mikent Olweus felhivja rd a figyelmet, ez utobbi, kevesbe latha- 
t(> zaklatds-fajta gyakran alig kevesbe drtalmas, vagy kellemetlen, mint a nyflt tamadds. 


• [a s/.ei'k. meg j cgvv.csc i Ay. agass.sxio kapcsan azzal a feladattal keliert megbirkozni, hogy a magyar koznyclvbcn 
ncm isnicrc kilcjczcsckct, a rudoinanyos nyclvbcn ncm eleggc drnyaltan kimunkalt togalmakat ultessiink at an- 
L , 0 1 m; ij. V :trni. !• rorckvcsiinkhcn Dan Olwens fognlomtiszrazo taiuilmanya volt in'myado, mely e szam 717. 
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A Fiuk egyebkcnt inkabb folyamodnak a direkt, a lanyok az indirekt modszerekhez. A 
zaklatasban gyakran egAsz csoport vesz rAszt az aktivicas kiilonbozo szintjcin. 

A tipikus zaklato altalaban agresszfv gycrek, aki a felnottekkel is szembeszall, As az 
clkovcretc zaklatas rAsze egy altalanos normaszegd viselkedAsnek. Ezek a gycrekck 
altalaban pozitivabban velekednek az erdszakrol, es a helyzetck eroszakos megoldasa- 
rbk mint diaktarsaik. Gyakran impulziv tcrmeszetuek As nagyon eros hajlam el ben- 
nuk a dominanciara. Csekely mertekben mutatnak egyiitterzest aldozataikkal szem- 
ben. 

Ugyanakkor Olweus leszdgezi, bogy ellentetben jo nehany pszichologus As peda¬ 
gogies vclemenyeveh a nagyszamu, indirekt As direkt modszerekkel gyujtott adatok 
alapjan nc 1 n tapasztalta annak jeleit, hogy a tamado haj 1 am.u fitigyerekek szoronga- 
nan a k, vagy be 1 s 6 b i zo ny tal an sag j e lie m ezne 6 ke t, As az sem b izo n yo so do tt b c, bogy 
(j n c r t e k c 1 As i p re) b 1 6 m a k jellc m cz n ek 6 ke t. Al tal an o s j e 1 le in zo i k kozc cs u pa n ag ressz i v 
haj lamuk tartozott, ami gyakran parosuit nagyobb fizikai erovel. 

A. t i p i k us a 1. d o z a t o k ke t tip u s b a s o r o 1 h a 16 k: c gy i k r Asz ii k cs endcs, t u 1 s a go s a n a 1 k a 1 - 
mazkodd, visszahuzodo As alacsony az onertekelese. Konnyen. valnak aldoza folded a 
fi z i ka i .1. a g gy e n g e, fo gy a re k() s sagb an sze n ve d d, fit res a k ii 1 s e j u, vagy i n fan til ise n vise!- 
kedd eve rekek is. 

Va n na k azi > nban olyan al dozato k is, aki k provokal jak a vel iik szem bcn megnyi 1 va- 
n u I d a g res s z i 61 , a d o 11 e s e t b e n m a g u k i s ag re ss z l ve k, vagy szo katlan, b i zar r vi s e 1 k e d 6 - 
siikkel irritaljak tarsaikat, es altalaban neni igyekeznek elkeriilni az agressziv meg- 
nv i 1 va n 1 . 1 1 aso ka t (Schaffer 1996). 

A z ag r e s s z \ v vi s c I ke d e s k i a 1 ak u 1 as ab a n (:o n t o s sze re pet jatszik, m i 1 y e n h e 1 yz etet fog- 
I al el a gycrek kortarsai kdreben, men ny ire sikeriilt integralodnia a kdzeissegbe. A 
gy e r i n e k k o r i. n lagan y <) s s a g, az a Hand 6, vagy h. () s sza n t a r to el u t as \ t o t ts a g, k i re k e s z t e 11 - 
seg hozzajarul a gyanakvo, tamado kedv cs hajlam megcrdsodcsehez. Az iskolai el- 
11 1 a s (t o t ts a g sze r e p e t j a t sz i k a 1 em o r zs o 16 d as b a n, a d e v i an s cs o p o r t o k h o z v a 1 d c s a da- 
leozdsban is. 

A z i 1 y e n gy e re k e k h e ly ze t e n e k m e g va 1 to z t a tas a aze r t o ko z n e h. Azs e ge k e t, m e r t gy ak- 


iDj 

r a n. m agu k i s o koz6 i kedvezd tl e n h elyze t ii kn e k (bar cz ko ra n ts em szabaly). A cso p o r- 
to k ban peri f:e rids h elyze tu gyerekek, meg ha volt is baratjuk, key As be iteltek meg 
baratjnkat: tarn o gate nak, kevAsbe biz talc benniik, mint a csoport jobban elfogadott 
r a g j a. i. K o n f'l i k r u s a i k a t n e h eze b b e n oldottak meg, e g As ze b e n k eves b e v o 11 a k e 1 e ge d e t - 
tek a szocialis vilaggal (Cote et al 1989). 

Cote es Kupersrnult (1983) kiserlereben egy mast nem is mere, kisiskolas fiukbol 
szervezett: csoportokat. Tapasztalataik szerint az clutasitott fiiilc mar ket egy ii trier 
11 1 a n r e p r o d u ka 11 a k c I. u t a sftott hel y ze t ii ke t az u j cs o p o r t b an. Eze k. re a fi u. kra jcllei n zd 
volt, bogy nem vet tek rAszt .megfelelden a jatekban, e 
vo 1 1 ak, dur'van. 1 eptek. le.1. As leavesebbet beszeIgettek carsaikkal. 

p i tas a s z e r i n r a. gy e re k e k ta r s a s e 1 s zi ge t e 1 ts eg e a 1 e g to b b szo r fi z i k a i e s ve r 1 > a 1 i s ag r cs sz i 
oval, des t m k t fv, a kd zo s fe 1 ad.a t o t fii trye.1 m e n 


mega 11a- 


iar cevutt. 


Coic As munkatarsai azonban arrdi sza mo In a It be, bogy az elutasftott gyerekek 

bom ()ge n. M egfi gyc 1 esc i k. so rd n < isszese n iicgyfc 1 c 1 1 p us r tal a 1 - 


csoportja korantsem 
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tak a szocialisan cl u tas 1 tort gye rekck ledzort: .1) Az e 1 utas 1 1o11 gyerek ag 1 :essziven visel- 
keciik. Ezze 1 leapcs() 1 atosan a. szerzok arra h fvjale fel a fi gy el met, hogy bar az agresszi- 
vi i:as az e 1 utas 1 ras 1 eggyakx)ribb m 0 t i vuma, nem min de.n agressziv gyerck valik elu fa¬ 
st tas targyava; pcldaul. nem lesz negativ megtteles targya, ha valaki egy tamadassal 
szemhen. megvedi magat.(Az osszefugges el so sorb an fi tiler a is 7—8 eves kornal ide¬ 


s' e h b gye re k e k re c r ve nyes.) 2) Ko n ny e n e 1 u t as 1 tas t ar gy ai va val nak az el 6 ny c el e n kill - 
seju gyerckek. 3) Az<)kat a gyerekek sem fogadjak be a tarsaik, akik ere11 entil, furesan, 
b i z a r r 1 n 6 d c.) n v i s e Iked nek 4) V e g ii 1 van n ak 0 ly an el u t as fcott, vagy n e p sze r u 11 e n gye¬ 
rekek, akik valamennyi tent tclsorolt szempontbol adagosnak tekinthetok. 

Az a g res s z 1 v- e 1 11 . t a s 1 1 o t r gy e r ek e k gy a k r a n nem i s m e r i k b e, h o gy neh ezs e ge i k vo 1 n a - 
nak a rarsas kapcsolatok teren, mig a nem agressziv elutasitott gyerekek szamara 
kedvezd 11 c n helyzetiik pr(>b 1 emat (>koz. 

A s h e r e s P a r ke r va 1 a m i n t C o i e is m u n k a tar s a i sze r i n t az i s ko 1 a i e 1 u t as 1 1 o t ts ag e 1 s 6 - 
so r ban a lernorzsolbdas, mm az ag res szi vitas miatti el utas 1 tas a kesobbi magatartasi 
zavar, deviancia eldrejelzdje. Mas megfigyelesek (Nobes 1998) szerint az agressziv 
gyerck elect tarsaik elutasitjak, de ok gyakran csoportot alkotnak, es kolcsonosen 
megerosftik egy mas viselkedesi zavarat. Kdztudomasu, hogy az ilyen fiatalok gyak¬ 
ran val nak igen erds ko hex to val rendelkezo antiszocialis csoportolc tagjaiva, ahol el- 
utasitottsagu k tel te.be toe 11 megszunik. Vagy is az agressziv gyerekek el utas ft as an ak is 
k e s obbi v i s e 1 ke d es zava r an a k osszetett, m as, szociol.ogiai te ny ezo ikkel 6 ssze t ii gg 6 o ka i 
is van nak. 

A z e I m ii 1 1 e ve k b e n t i.) b b te 1 e s t r a t e g i a t i gy ek ez t e k kidolgoz n i a gye r e ke k i s k o 1 a i za k. - 
latasanak mcgakadalyozasara. Olweus a III. Europai. pszichologiai konferencian tar- 
tot t e 1 d a d a sa b a n tel h 1 v ta a fi gy e 1 m e t a n n ak a ve s zelye i re, h a a te 1 n 611 e k n e m ava t ko z- 
nak be es nem akadalyozzak meg az iskolai zaldatast is kiszolgaltatottsagot. Ez a 
helyze t — e 1 n c 11e ki — c 1 dsZ( j r i s e 11 e n. t m () 11 d. az a 1 apvetd dem okrati ku s e 1 vek n e k, a m e 1 y 
sz e r i 1 it a z e gye n e k e t m e g ke 11 ve de n i az e 1 ny () m as 161 e s a m e g al azatas 161, fii g ge 11 e n ii 1 
ar to 1, h (> n n a n e re d. Min d a k e gye 11 e n k e d d k, ,m i n d az al d o z a t o k e r tele re n d j e s u ly o s a 11 
sir ii 1, ha az r a t a p a sz t al a t o t v i szi k m ag 11 k kal az i s ko 1 ab 6 1, h o gy a fel n o 11 ek n e m ak a- 
dalyozzak meg a gyerekek egymassal szembeni kegyetlenkedeset. Ktilon is hangsii- 
1 y o z t a, h. () gy az a g res szi v i tas m e g ak ad a ly o za s a a t am add h a j 1 a m u gye rekek nek i s e r d e- 
ke: a tdbb teriileten vegzett kutatasok azt tamasztjak ala, hogy az agressziv gyerekek 
e gy r e sze a n t i s zo c i. a 1 i s li t r a 1 e p. L eh e t s eges, hogy az i s ko 1 a i he ava t ko zas s i ke r r e 1 terel- 
heme mas ii t ra d k c r. N o rveg i ab an a nyt> 1 cva n as eve.k maso d i k felebe 11 az () rszag sza - 
mos iskola jara kiterjedd kampa.nyt szerveztele az iskolai zaklatas csokkentesere, mely- 
nek hatasara si leer tilt visszaszoritani an nak iskolai elotordulasat. A program vazlatat 
Olweus a kdvetkezd oldalon talalhato cdblazatban toglalta dsszc. 

Az in ebb kutatasok fel ve tile a be nem avatleozd szemtamik sze re pet is. Mivcl a 
tana role beavatkozasat jclentosen meg iiehezi tile a dialeok bantalmazasanak cl keri.il e- 
set cclzd, gyakran erdsen tulzd tdrvenyi leorlatozasok, tdbb helyen a dialerarsale bevo- 
nasaval kiserleteznek. A padovai egyetem kutatdcsoportja a barati kapcsolatok erdsd- 
d es c t 1 gye leeze 11 e 1 e r n i kx) ze p i s ko las c > le led reb e n., is ez a b eavatleozas a zalel atas szi gn i - 
fileans csdlekeneset hozta maqaval (Menesini & B eve Hi 1999)- Ket masik padovai 
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AGRESSZIO 


kutaco egy intervencios program hatasait vizsgalta tigy, hogy a 8 honapos program 
clejcn es vcgen. csoportos beszel.geteseket szervezett a 8-11 eves islcoiasolc, tamadok, 
aldozatok es tetlen tanuk szamara. A csoportos beszelgeteselc soran videofelvetelt 
lceszitettek a rcsztvevdlcrdl. Az eredmenyek erdekes kulonbsegeket mutattalc a valto- 
zasok tckintetebea, amelyek a gyerekek verbalis es nemverbalis megnyilvanulasaiban 
bckovetkeztek. Az aldozatok mintegy eltavolodni latszottak sajat erzelmciktol, meg- 
probaltak minimalisra csokkenteni negativ erzelmeiket a csoportos interju soran, cs 
„]6 kepet vagni” a dologhoz. A tamadok negatfvan nyilatkoztak tarsaikrol, duhosck 
voltaic rajuk, sot orommel toltottc el oket masok szenvedese. A tetlen tanuk a beavat- 
kozas utan azonban tobb empatiat tanusftottak az aldozatokkal szemben, cs inlcabb 
hajlandonak mutatkoztak tamogatni oket (Berdondini & Dondi 1999). 


i.tAbia 

A kegyedefiked.es elleni programesomag vdzlata; dltaldnos 


tern es e 


ikotele- 


Iskoiai szint 

Az osztaly szintje 

Az egyen szintje 

Fokozott elienorzes a 
szunetekben 

Szabalyok kialakftasa a 
kegyetlenkedes ellen: 
meghatarozas, jutalmak, 
szankeiok 

Komoly beszelgetes a 
tamadokkal es 
aldozatokkal 

Vonzo jatszohelyek 

Rendszeres osztalyfonoki 
orak 

Komoly megbeszelesek az 
erintett gyerekek szuleivel 

Segelyhfvasi lehetoseg 


Szulo-pedagogus 

Kooperativ tanulas 

A „kdz6mb6s’' diakok 
segitsege 

talalkozok 

Szulok-tanarok es diakok 
kozos talalkozoi 

Tanacsok a szuloknek 

Pedagoguscsoportok 

(frott formaban) 

tevekenysege az iskoiai 
: klfma javitasa erdekeben 

Kellemes kozos 
tevekenysegek 

Vitacsoportok a tamadok 
es aldozatok szulei kozott 

Szuloi vita- es beszelgeto 
csoportok 

Dramajatekok 

Iskolavaltas 


Szepirodalom 



] Olweus p. 6tS. 


Itgy angol kutatocsoport arra batoritotta a kozepiskolasokat, hogy tamogassak c.s 
nyujrsanalc segitseget azoknak a diakoknak, akik zaklatas aldozatai lchctnek, Az creek 
rncnyck igen pozitivak voltaic, es mind az aldozatok, mind a tamogatast nyujtok 
csoportja profita.lt a tapasztalatolcbdl, dc a tamogato csoportokban vaid rcszvetelt 
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11 cm cgy forma szfvesen vdlasz tot talc a fiuk es a lanyok: a fiuk csak akkor vettek reszt 
a. csoportban, ha cgyiittcrzo-tamogato magatartasuk nem tunt szamukra „ferfiatlan” 
viselkeclcsnek (Cowie & Naylor 1999). 


sszegzes 

Irasunkhan az agresszfv viselkedes defimciojat, az alkalmazkodasban-egyuttelcsben 
bctoltott szcrepet, a destrukthv agrcsszivitas gyerekek-fiatalok koreben tapasztalhatb 
mcgnyilvanul.iasa.it igyekezttink szamba venni. Nyilvanvalo, hogy mikent az emberi 
visdkcd&s mas eseteiben is, az oroklott, biolbgiailag determina.lt es kornyezeti tenye- 
zok bonyolult kolcsonhatasaival allunk szemben, melyek jellege koronkent es kultu- 
rankent is valtozik. A gycrekek, fiatalok agresszfv viselkedesenek megerteseben is 
cseti es hosszu tavu hatorendszerek sokasagat kell szamba vennunk. Annak ellenere, 
hogy az agresszfv viselkedes az egesz tarsadalmi, erirukezesi kultura resze, nem mond- 

dpjiink az agresszioval, iskolai zaklatassal szemben. 

VAJDA ZSUZSANNA 


hatunk le arrdl. 
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